
Le relief de la France

Le relief  de la France présente une grande variété  de paysages :  plaines et
plateaux pour la moitié de la superficie du pays, massifs anciens et montagnes
jeunes pour l’autre moitié.

Plaines et plateaux     :  
Plaines et plateaux ont un relief général plat. Ils occupent surtout  l’ouest et le
nord  du pays. Ils  sont  souvent  parcourus  par  des  fleuves,  et  la  circulation
routière (des voitures, des camions, …) y est  facile. Ce sont des régions de forte
activité agricole.

Les massifs anciens     :  
Les massifs anciens ont une  altitude moyenne. Leurs  sommets sont usés par
l’érosion,  donc  arrondis,  et  les  pentes  sont  douces. On  parle  de  moyennes
montagnes. 

Les montagnes jeunes     :  
Les montagnes jeunes sont les reliefs les plus récents. Les sommets sont élevés et
pointus, les  pentes  fortes,  et  les  dénivellations,  importantes. Les  Alpes  et  les
Pyrénées sont les massifs les plus élevés. L’un des plus hauts sommets d’Europe
se trouve dans les Alpes : c’est le Mont Blanc.


